Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.03.09.

-Grizgaluska leves (Z, L, T,
G)

-Brokkolis-tejszines
csirkemell (T, L)
-Csavartcs6 tészta (G)

Kedd

2026.03.10.

-M3jgaluskaleves (Z, T, G)
-Kelkaposztafézelék (G, Z)
-Fasirt (T, G)

2026.03.11.

-Husgombocleves (Z, G)
-Rizsfelfujt csokiontettel (L,
G, T)

Csiitortok

2026.03.12.

-Lencseleves (G, Z)

-Taroés tészta (G, L)
-Piskota szelet (G, L, T, O,
D)

Fels6-Matrai Konyha

Pentek

2026.03.13.

-Kéménymagleves
zsemlekockaval (G)

-Siilt hurka és kolbasz (O, L)
-Parolt kdposzta

-Hagymas burgonya félkoret

J

8:23,4, E:1 205,0, ZS:55,5, T:6,3,
F:57,2, CH:116,9, C:8,5, Ca:126,3

8:22,3, E:1 294,0, ZS:65,6, T:0,4,
F:43,6, CH:135,3, C:1,7, Ca:154,5

)

S:11,4, E:1276,0, ZS:25,6, T:2,8,

8$:19,0, E:1 752,0, Z85:92,8, T:18,8,

F:42,8, CH:218,5, C:17,0, Ca:320,8 F:58,9, CH:159,7, C:12,9, Ca:251,3

8:22,1, E:2 301,0, ZS:146,5, T:0,2,
F:81,5, CH:146,2, C:0,1, Ca:200,8

)

8:23,4, E:1 205,0, ZS:55,5, T:6,3,
F:57,2, CH:116,9, C:8,5, Ca:126,3 J

§:22,3, E:1 294,0, ZS:65,6, T:0,4,
F:43,6, CH:135,3, C:1,7, Ca:154,5

J

S:11,4, E:1276,0, ZS:25,6, T:2,8,
F:42,8, CH:218,5, C:17,0, Ca:320,8

§:19,0, E:1 752,0, Z85:92,8, T:18,8,
F:58,9, CH:159,7, C:12,9, Ca:251,3

§:22,1, E:2 301,0, ZS:146,5, T:0,2,
F:81,5, CH:146,2, C:0,1, Ca:200,8

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.03.16.

-Erdei gyiimoélesleves (G, L)
-Pasztortarhonya (L, G, T)
-Savanyusag (M)

Kedd

2026.03.17.

-Csontleves (Z, G, T)
-Paradicsomos hiisgomboc
(T, Z, G)

-S6s burgonya félkoret
-Miizliszelet (G, L, F, O, D,
S)

Csiitortok

2026.03.19.

2026.03.18.

-Legényfogo leves (Z, L, G, | -Magyaros zdldbableves (Z,

K) G, T)
-Szilvas gomboc (G) -Rakott burgonya (L, T, O)
-Savanyusag (M)

Fels6-Matrai Konyha
Péntek

2026.03.20.

-Paradicsomleves (Z, G, T)
-Sertésborda hentes modra
(L, O, M)

-Parolt rizs

J J

S:11,6, E:1 434,0, Z8:39,1, T:5,9,
F:50,9, CH:213,9, C:12,1, Ca:89,5

J
S:24,1, E:3 226,0, Z5:95,9, T:34,9,
F:89,3, CH:493,5, C:121,8, Ca:100,2

8:13,2, E:1 093,0, Z8:32,8, T:7,4, 8:39,7, E:1 317,0, ZS:67,9, T:10,4,
F:35,1, CH:175,7, C:22,3, Ca:102,9 F:45,2, CH:121,1, C:1,8, Ca:206,3

8:9,3, E:1476,0, Z8:76,8, T:2,3, F:40,3,
CH:158,0, C:3,0, Ca:37,2

S:11,6, E:1 434,0, ZS:39,1, T:5,9,
F:50,9, CH:213,9, C:12,1, Ca:89,5 J

§:24,1, E:3 226,0, ZS:95,9, T:34,9,
F:89,3, CH:493,5, C:121,8, Ca:100,2

8:39,7, E:1 317,0, ZS:67,9, T:10,4,
F:452, CH:121,1, C:1,8, Ca:206,3

§:13,2, E:1 093,0, ZS:32,8, T:7,4,
F:35,1, CH:175,7, C:22,3, Ca:102,9

8:9.3, E:1476,0, ZS:76,8, T:2,3, F:40,3,
J CH:158,0, C:3,0, Ca:37,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

A valtozas jogat fenntartjuk!
Szasz-Virag Petra
¢élelmezésvezetd




